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救命の連鎖と市民の役割 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生 命 の 危 機 に お ち い っ た 傷 病 者 を 救 命 し 、 社 会 復 帰 さ せ る た め に

必 要 と な る 一 連 の 行 動 と 処 置 を 「 救 命 の 連 鎖 」 と い い 、 構 成 す る ４

つ の 輪 が 素 早 く つ な が る と 救 命 効 果 が 高 ま り ま す 。  

「 救 命 の 連 鎖 」 に お け る 最 初 の ３ つ の 輪 は 、 現 場 に 居 合 わ せ た 市

民 に よ っ て も 行 わ れ る こ と が 期 待 さ れ ま す 。 た と え ば 、 市 民 が 心 肺

蘇 生 法 を 行 っ た 場 合 は 、 行 わ な か っ た 場 合 に 比 べ て 生 存 率 が 高 い こ

と 、 さ ら に 電 気 シ ョ ッ ク は 現 場 に 居 合 わ せ た 市 民 が Ａ Ｅ Ｄ で 行 う ほ

う が 、 １ １ ９ 番 通 報 で 駆 け つ け る 救 急 隊 が 行 う よ り も 早 く 実 施 で き

る た め 生 存 率 や 社 会 復 帰 率 が 高 い こ と が わ か っ て い ま す 。  

市 民 は 「 救 命 の 連 鎖 」 を 支 え る 重 要 な 役 割 を 担 っ て い る の で す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～救命の連鎖～  

救 急 蘇 生 法 の 指 針 20 2 0（ 市 民 用 ） よ り 転 載  

 

  

蘇 生 の 実 施 は 、し な か っ た 場 合 の  

の 社 会 復 帰 率 ！ ！  

市 民 の Ａ Ｅ Ｄ 実 施 は 救 急 隊 到 着 後 実

施 の  

の 社 会 復 帰 率 ！ ！  
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一次救命処置 
一 次 救 命 処 置 と は 、 心 臓 や 呼 吸 が 止 ま っ て し ま っ た 人 を 助 け る た

め に 心 肺 蘇 生 法 を 行 っ た り 、 Ａ Ｅ Ｄ （ 自 動 体 外 式 除 細 動 器 ） を 使 っ

た り す る 緊 急 の 処 置 の こ と を 指 し ま す 。  

食 べ 物 な ど が の ど に 詰 ま っ て 呼 吸 が で き な く な っ た 場 合 、 そ の ま

ま 放 置 す れ ば や が て は 心 臓 も 止 ま っ て し ま い ま す 。 そ う な ら な い よ

う に 、 喉 に 詰 ま っ た 物 （ 異 物 ） を 取 り 除 く た め の 方 法 （ 気 道 異 物 除

去 ） も 一 次 救 命 処 置 に 含 ま れ ま す 。  

 

 

 

１  安全を確認する  

 誰 か が 突 然 倒 れ る と こ ろ を 目 撃 し た り 、 倒 れ て い る と こ ろ を 発 見

し た 場 合 は 、 ま ず 周 囲 の 状 況 が 安 全 か ど う か を 確 認 し ま す 。 車 の 往

来 が あ る 、 室 内 に 煙 が 立 ち 込 め て い る な ど の 状 況 が あ れ ば 、 そ れ ぞ

れ に 応 じ て 安 全 を 確 保 し ま し ょ う 。 傷 病 者 を 助 け る 前 に 、 自 分 自 身

の 安 全 を 確 保 す る こ と を 優 先 し て く だ さ い 。  

 

２  反応を確認する  

・ 肩 を や さ し く た た き な が ら 大 声 で  

               呼 び か け た と き に 目 を 開 け る な ど  

の 応 答 や 目 的 の あ る 仕 草 が あ れ ば 、  

反 応 が あ る と 判 断 し ま す 。  

・ 突 然 の 心 停 止 が 起 こ っ た 直 後 に は  

引 き つ る よ う な 動 き （ け い れ ん ）  

が 起 こ る こ と も あ り ま す 。 こ の 場  

合 は 呼 び か け に 反 応 し て い る わ け  

で は な い の で 、「 反 応 な し 」 と 判 断  

し て く だ さ い 。  

・「 反 応 な し 」 と 判 断 し た 場 合 は も ち  

ろ ん 、 反 応 が あ る か な い か の 判 断  

に 迷 う 場 合 、 ま た は わ か ら な い 場  

合 も 心 停 止 の 可 能 性 を 考 え て 行 動  

し ま す 。  

救 急 蘇 生 法 の 指 針 20 2 0（ 市 民 用 ）よ り 転 載  
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３  １１９番通報してＡＥＤを手配する  

 「 誰 か 来 て く だ さ い ！ 人 が 倒 れ て い ま す ！ 」な ど と 大 声 で 叫 ん で 応

援 を 呼 ん で く だ さ い 。  

 そ ば に 誰 か が い る 場 合 は 、そ の 人 に １ １ ９ 番 通 報 を す る よ う 依 頼 し

ま す 。ま た 近 く に Ａ Ｅ Ｄ が あ れ ば 、そ れ を 持 っ て く る よ う に 頼 み ま す 。

で き れ ば「 あ な た 、１ １ ９ 番 通 報 を お 願 い し ま す ！ 」「 あ な た 、Ａ Ｅ Ｄ

を 持 っ て き て く だ さ い ！ 」な ど 、具 体 的 に 依 頼 す る の が よ い で し ょ う 。 

１ １ ９ 番 通 報 す る と き は 落 ち 着 い て 、人 が 倒 れ て い る こ と を 伝 え ま

し ょ う 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ １ ９ 番 通 報 す る と 通 信 指 令 員 は 、あ な た や 応 援 に 来 て く れ た 人 が

行 う べ き こ と を 指 導 し て く れ ま す 。心 肺 蘇 生 法 に 自 信 が な け れ ば 指 導

を 求 め 、 落 ち 着 い て そ れ に 従 い ま し ょ う 。  

 ス ピ ー カ ー 機 能 を 活 用 す れ ば 、両 手 を 自 由 に 使 え る 状 態 に な る の で 、

指 導 を 受 け な が ら 胸 骨 圧 迫 を 行 う こ と が で き ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救 急 蘇 生 法 の 指 針 20 2 0（ 市 民 用 ）よ り 転 載  

 

 

（ 大 声 で 叫 び 応 援 を 呼 ぶ ）  （ １ １ ９ 番 通 報 と Ａ Ｅ Ｄ の 手 配 を 依 頼 す る ）  

 
（ 通 信 指 令 員 に よ る 口 頭 指 導 ）  
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４  普段どおりの呼吸があるか確認する  

 心 臓 が 止 ま る と 普 段 ど お り の 呼 吸 が な く な り ま す 。  

 傷 病 者 の 上 半 身 を 見 て 、１ ０ 秒 以 内 で 胸 と 腹 の 動 き（ 呼 吸 を す る た

び に 上 が っ た り 下 が っ た り す る ） を 観 察 し ま す 。 胸 と 腹 の 動 き か ら 、

呼 吸 を し て い な い 、ま た は 呼 吸 は し て い る が 普 段 ど お り で は な い と 判

断 し た 場 合 は 心 停 止 と 考 え て 、た だ ち に 胸 骨 圧 迫 を 開 始 し て く だ さ い 。 

                 

                 １ ０ 秒 か け て も 普 段 ど お り の  

呼 吸 か ど う か の 判 断 に 迷 う 場 合 、  

ま た は わ か ら な い 場 合 も 心 停 止  

と み な し て 、 た だ ち に 胸 骨 圧 迫 を  

開 始 し て く だ さ い 。  

 し ゃ く り あ げ る よ う な 途 切 れ 途  

切 れ の 呼 吸 が み ら れ る こ と も あ り  

ま す 。 こ れ は 「 死 戦 期 呼 吸 」 と 呼  

ば れ る も の で 、 こ の よ う な 場 合 も  

心 停 止 と 判 断 し 、 胸 骨 圧 迫 を 開 始  

し て く だ さ い 。  

                 

                 

 

５  胸骨圧迫を行う  

 胸 骨 圧 迫 に よ っ て 、止 ま っ て し ま っ た 心 臓 の 代 わ り に 心 臓 や 脳 に 血

液 を 送 り つ づ け る こ と は 、Ａ Ｅ Ｄ に よ る 心 拍 再 開 の 効 果 を 高 め る た め

に も 、脳 の 後 遺 症 を 少 な く す る た め に も 重 要 で す 。救 急 隊 に 引 き 継 ぐ

ま で 絶 え 間 な く 胸 骨 圧 迫 を 続 け る こ と が 大 切 で す 。  

              

             ① 圧 迫 の 部 位  

胸 の 真 ん 中 に「 胸 骨 」と 呼 ば れ る 縦 長  

             の 平 ら な 骨 が あ り ま す 。圧 迫 す る の は こ  

の 骨 の 下 半 分 で す 。  

              

              

              

 

              

 
（ 普 段 ど お り の 呼 吸 が あ る か 観 察 ）  

 

（ こ の Ｑ Ｒ コ ー ド  

か ら 「 死 戦 期 呼  

吸 」 の 動 画 を 見  

る こ と が で き ま  

す ）  

 

（ 胸 骨 圧 迫 を す る 場 所 ）  

救 急 蘇 生 法 の 指 針 20 2 0（ 市 民 用 ）よ り 転 載  
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             ② 圧 迫 の 方 法  

胸 骨 の 下 半 分 に 一 方 の 手 の ひ ら の 付  

け 根 を 当 て 、 そ の 手 の 上 に も う 一 方 の  

             手 を 重 ね て 置 き ま す 。 重 ね た 手 の 指 を  

             組 む と い い で し ょ う 。  

              圧 迫 は 手 の ひ ら 全 体 で 行 う の で は な  

             く 、手 の ひ ら の 付 け 根 だ け に 力 が 加 わ る  

             よ う に し て く だ さ い 。  

              垂 直 に 体 重 が 加 わ る よ う 両 肘 を ま っ  

す ぐ に 伸 ば し 、圧 迫 部 位 の 真 上 に 肩 が く  

る よ う な 姿 勢 を と り ま す 。  

              

             ③ 圧 迫 の 深 さ と テ ン ポ  

              傷 病 者 の 胸 が 約 ５ ㎝ 沈 み 込 む よ う に  

             強 く 、 速 く 、 絶 え 間 な く 圧 迫 し ま す 。  

              圧 迫 の 強 さ が 足 り な い と 十 分 な 効 果  

             が 得 ら れ な い の で 、し っ か り と 圧 迫 す る  

こ と が 重 要 で す 。  

              圧 迫 の テ ン ポ は １ 分 間 に １ ０ ０ ～  

             １ ２ ０ 回 で す 。 胸 骨 圧 迫 は 可 能 な 限 り  

             中 断 せ ず に 行 い ま す 。  

              

             ※ 小 児 で は 胸 の 厚 さ の 約 １ /３ 沈 み 込 む  

              程 度 に 圧 迫 し ま す 。傷 病 者 の 体 が 小 さ  

く て 両 手 で は 強 す ぎ る 場 合 は 片 手 で  

行 っ て も か ま い ま せ ん 。  

              

６  胸骨圧迫３０回と人工呼吸２回の組み合わせ 

 講 習 を 受 け て 人 工 呼 吸 の 技 術 を 身 に つ け て い て 、人 工 呼 吸 を 行 う 意

思 が あ る 場 合 に は 、胸 骨 圧 迫 に 人 工 呼 吸 を 組 み 合 わ せ ま す 。胸 骨 圧 迫

と 人 工 呼 吸 の 回 数 は ３ ０：２ と し 、こ の 組 み 合 わ せ を 救 急 隊 員 と 交 代

す る ま で 繰 り 返 し ま す 。  

 人 工 呼 吸 の や り 方 に 自 信 が な い 場 合 や 、人 工 呼 吸 を 行 う こ と に た め

ら い が あ る 場 合 に は 、 胸 骨 圧 迫 だ け を 続 け て く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

救 急 蘇 生 法 の 指 針 20 2 0（ 市 民 用 ）よ り 転 載  
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１  気道確保を行う  

              の ど の 奥 を 広 げ 、空 気 の 通 り 道 を 確 保  

す る こ と を 気 道 確 保 と い い ま す 。片 手 で  

傷 病 者 の 額 を 押 さ え な が ら 、も う 一 方 の  

手 の 指 先 を 傷 病 者 の あ ご の 先 端 、骨 の あ  

る 硬 い 部 分 に 当 て て 押 し 上 げ ま す 。こ の  

よ う に し て 行 う 気 道 確 保 の こ と を 、頭 部  

後 屈 あ ご 先 挙 上 法 と 呼 び ま す 。  

 

 

２  人工呼吸を行う  

             ① 頭 部 後 屈 あ ご 先 挙 上 法 で 傷 病 者 の 気  

道 を 確 保 し た ま ま 、自 分 の 口 を 大 き く  

開 け て 傷 病 者 の 口 を 覆 っ て 密 着 さ せ 、 

息 を 吹 き 込 み ま す 。こ の 際 、吹 き 込 ん  

だ 息 が 傷 病 者 の 鼻 か ら 漏 れ 出 さ な い  

よ う に 、額 を 押 さ え て い る 方 の 手 の 親  

指 と 人 差 し で 傷 病 者 の 鼻 を つ ま み ま  

す 。  

 

② 息 は 傷 病 者 の 胸 が 上 が る の が 見 て わ  

か る 程 度 の 量 を 約 １ 秒 間 か け て 吹 き  

込 み ま す 。  

 

③ う ま く 胸 が 上 が ら な い 場 合 で も 、吹 き  

込 み は ２ 回 ま で と し ま す 。  

 吹 き 込 み を ２ 回 試 し て も 胸 が 一 度 も  

上 が ら な い 状 況 が 続 く と き は 、胸 骨 圧  

迫 の み の 心 肺 蘇 生 に 切 り 替 え ま す 。  

 

 

 

 

 

救 急 蘇 生 法 の 指 針 20 2 0（ 市 民 用 ）よ り 転 載  

 

（ 頭 部 後 屈 あ ご 先 挙 上 法 ）  
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１  ＡＥＤを持ってくる  

 Ａ Ｅ Ｄ は 人 の 目 に つ き や す い 場 所 に 置 か れ て い ま す 。 多 く の 場 合 、

Ａ Ｅ Ｄ の マ ー ク が 目 立 つ よ う に 貼 ら れ た 専 用 の ボ ッ ク ス の 中 に 置 か

れ て い ま す 。Ａ Ｅ Ｄ を 取 り 出 す た め に ボ ッ ク ス を 開 け る と 、警 告 ブ ザ

ー が 鳴 り ま す 。ブ ザ ー は 鳴 り っ ぱ な し に し た ま ま で よ い の で 、す ぐ に

傷 病 者 の も と に 持 参 し て く だ さ い 。  

※ 緊 急 事 態 に 備 え て 、自 分 の 職 場 や 通 勤 途 上 の ど こ に Ａ Ｅ Ｄ が あ る か

を 普 段 か ら 把 握 し て お き ま し ょ う 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  電源を入れて電極パッドを貼り付ける  

              ① ま ず 、 Ａ Ｅ Ｄ の 電 源 を 入 れ ま す 。  

               機 種 に よ っ て は ボ タ ン を 押 し て 電  

源 を 入 れ る タ イ プ と 、ふ た を 開 け る  

と 自 動 的 に 電 源 が 入 る タ イ プ が あ  

り ま す 。  

               

              ② 電 源 を 入 れ た ら 、以 降 は 音 声 メ ッ セ  

ー ジ に 従 っ て 操 作 し ま す 。  

               

              ③ 傷 病 者 の 胸 を は だ け ま す 。胸 を は だ  

け る の が 難 し け れ ば 、た め ら わ ず 衣  

服 を 切 り ま す 。  

 

               

 

救 急 蘇 生 法 の 指 針 20 2 0（ 市 民 用 ）よ り 転 載  

 

（ Ａ Ｅ Ｄ は 目 の つ き や す い 場 所 に 置 か れ て い ま す ）  

 

 

（ Ａ Ｅ Ｄ を 傷 病 者 の 近 く に 置 く ）   

（ 電 源 を 入 れ る ）  
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              ④ Ａ Ｅ Ｄ ケ ー ス に 入 っ て い る ２ 枚 の  

               電 極 パ ッ ド を 袋 か ら 取 り 出 し 、パ ッ               

ド や 袋 に 描 か れ て い る イ ラ ス ト に  

               従 っ て 、傷 病 者 の 身 体 に 貼 り 付 け ま  

す 。   

              ※ な お 、電 極 パ ッ ド を 貼 り 付 け る 間 も  

               胸 骨 圧 迫 を 続 け ま す 。  

               

  

  

 

 

 小 学 生 ～ 大 人 に は「 小 学 生 ～ 大 人 用 パ ッ ド（ 成 人 用 ）」小 学 校 に 上 が

る 前 の 子 供 に は「 未 就 学 児 用 パ ッ ド 」を 使 用 し ま す 。未 就 学 児 用 パ ッ

ド が な け れ ば 、 小 学 生 ～ 大 人 パ ッ ド を 使 用 し て く だ さ い 。  

３  パッドを貼る際の注意点  

・ 傷 病 者 の 胸 が 濡 れ て い る 場 合  

 乾 い た 布 や タ オ ル で 拭 い て か ら 電 極 パ ッ ド を 貼 り 付 け て く だ さ い 。 

 

・ 貼 り 薬 が あ る 場 合  

 貼 り 薬 を 剥 が し て 、薬 剤 を 拭 き 取 っ て か ら 電 極 パ ッ ド を 貼 り 付 け て

く だ さ い 。  

 

・ 医 療 器 具 が 胸 に 埋 め 込 ま れ て い る 場 合  

 胸 に 硬 い こ ぶ の よ う な 出 っ 張 り が あ り ま す 。こ れ を 避 け て 電 極 パ ッ

ド を 貼 り 付 け て く だ さ い 。  

４  電気ショックと心肺蘇生の再開  

 

【電気ショックの指示が出たら・・・】 

 Ａ Ｅ Ｄ は 心 電 図 を 自 動 的 に 解 析 し 、  

必 要 な 場 合 に は 「 シ ョ ッ ク が 必 要 で  

す 」な ど 音 声 メ ッ セ ー ジ が 流 れ ま す 。 

メ ッ セ ー ジ に 従 い 、 シ ョ ッ ク ボ タ ン  

を 押 し て 電 気 シ ョ ッ ク を 行 い ま す 。  

 

 

 

 

 

救 急 蘇 生 法 の 指 針 20 2 0（ 市 民 用 ）よ り 転 載  
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電 気 シ ョ ッ ク が 必 要 な 場 合 に 、シ ョ ッ ク ボ タ ン を 押 さ な く て も 自  

 動 的 に 電 気 が 流 れ る 機 種 （ オ ー ト シ ョ ッ ク Ａ Ｅ Ｄ ） が 2 0 2 1 年 ７ 月

に 認 可 さ れ ま し た 。傷 病 者 か ら 離 れ る よ う に 音 声 メ ッ セ ー ジ が 流 れ 、

カ ウ ン ト ダ ウ ン ま た は ブ ザ ー の 後 に 自 動 的 に 電 気 シ ョ ッ ク が 行 わ

れ ま す 。こ の 場 合 も 安 全 の た め に 、音 声 メ ッ セ ー ジ な ど に 従 っ て 傷

病 者 か ら 離 れ る 必 要 が あ り ま す 。  

 

【電気ショック 不要の指示が出たら・・・】  

 Ａ Ｅ Ｄ の 音 声 メ ッ セ ー ジ が「 シ ョ ッ ク は 不 要 で す 」の 場 合 は 、そ の

後 に 続 く 音 声 メ ッ セ ー ジ に 従 っ て 、た だ ち に 胸 骨 圧 迫 か ら 心 肺 蘇 生 を

再 開 し ま す 。「 シ ョ ッ ク は 不 要 で す 」は 、心 肺 蘇 生 が 不 要 だ と い う 意 味

で は あ り ま せ ん 。  

 

５  心肺蘇生とＡＥＤの手順の繰り返し  

Ａ Ｅ Ｄ は ２ 分 お き に 自 動 的 に 心 電 図 解 析 を 始 め ま す 。そ の つ ど 、「 体

か ら 離 れ て く だ さ い 」な ど の 音 声 メ ッ セ ー ジ が 流 れ ま す 。心 肺 蘇 生 中

は こ の 音 声 メ ッ セ ー ジ を 聞 き の が さ な い よ う に し て 、メ ッ セ ー ジ が 流

れ た ら 傷 病 者 か ら 手 を 離 す と と も に 、周 囲 の 人 に も 離 れ る よ う 声 を か

け 、 離 れ て い る こ と を 確 認 し て く だ さ い 。  

以 後 も 同 様 に 心 肺 蘇 生 と Ａ Ｅ Ｄ の 手 順 を 繰 り 返 し ま す 。  

 

６  救急隊への引き継ぎ  

心 肺 蘇 生 と Ａ Ｅ Ｄ の 手 順 は 、救 急 隊 員 と 交 代 す る ま で あ き ら め ず に

繰 り 返 し て く だ さ い 。  

 傷 病 者 に 普 段 通 り の 呼 吸 が 戻 っ て 呼 び か け に 反 応 し た り 目 的 の あ

る 仕 草 が 認 め ら れ た 場 合 は 、心 肺 蘇 生 を い っ た ん 中 断 し て 様 子 を み て

く だ さ い 。再 び 心 臓 が 停 止 し て Ａ Ｅ Ｄ が 必 要 に な る こ と も あ り ま す の

で 、救 急 隊 員 と 交 代 す る ま で Ａ Ｅ Ｄ の 電 極 パ ッ ド は 傷 病 者 の 胸 か ら 剥

が さ ず 、 電 源 も 入 れ た ま ま に し て お い て く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

救 急 蘇 生 法 の 指 針 20 2 0（ 市 民 用 ）よ り 転 載  
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救急講習会のお問い合わせ 
・富山県東部消防組合魚津消防署  

TEL 0765－ 24－ 7980 

・富山県東部消防組合滑川消防署  

TEL 076－ 475－ 0180 

・富山県東部消防組合上市消防署  

TEL 076－ 472－ 2244 

・富山県東部消防組合上市消防署舟橋分遣所  

TEL 076－ 464－ 1512 
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１  気道異物による窒息  

 気 道 異 物 に よ る 窒 息 と は 、た と え ば 食 事 中 に 食 べ 物 で 気 道 が 完 全 に

つ ま っ て 息 が で き な く な っ た 状 態 で す 。死 に い た る こ と も 少 な く あ り

ま せ ん 。窒 息 に よ る 死 亡 を 減 ら す た め に 、ま ず 大 切 な こ と は 窒 息 を 予

防 す る こ と で す 。  

 異 物 が 気 道 に 入 っ て も 咳 が で き る 間 は 、気 道 は 完 全 に つ ま っ て い ま

せ ん 。窒 息 に な る 前 で あ れ ば 、強 い 咳 に よ り 自 力 で 排 出 で き る こ と も

あ り ま す 。救 助 者 は 大 声 で 助 け を 求 め た う え で 、で き る だ け 咳 を す る

よ う う な が し て く だ さ い 。咳 が で き な く な っ た 場 合 に は 、窒 息 と し て

の 対 応 が 必 要 で す 。  

 

２  窒息の発見  

適 切 な 対 処 の 第 一 歩 は 、ま ず 窒 息 に 気 が つ く

こ と で す 。苦 し そ う 、顔 色 が 悪 い 、声 が 出 せ な

い 、息 が で き な い な ど が あ れ ば 窒 息 し て い る か

も し れ ま せ ん 。こ の よ う な 場 合 に は「 の ど が つ

ま っ た の ？ 」と た ず ね ま す 。声 が 出 せ ず 、う な

ず く よ う で あ れ ば た だ ち に 気 道 異 物 へ の 対 処

を 行 わ な け れ ば な り ま せ ん 。  

 気 道 異 物 に よ り 窒 息 を お こ す と 、 親 指 と   

人 差 し 指 で の ど を つ か む 仕 草（ 図 28）を す る こ

と が あ り 、こ れ を「 窒 息 の サ イ ン 」と 呼 び ま す 。

こ の 仕 草 を み た ら 周 囲 の 救 助 者 は 異 物 除 去 の

手 順 を 行 っ て く だ さ い 。  

 

３  １１９番通報と異物除去  

①反 応 がある場 合  

 傷 病 者 が 声 を 出 せ ず 、強 い 咳 を す る こ と も で き な い と き に は 窒 息 と  

判 断 し 、救 助 者 は た だ ち に 大 声 で 助 け を 呼 ん で 、１ １ ９ 番 通 報 を 依 頼

し 、異 物 除 去 を 試 み て く だ さ い 。救 助 者 が １ 人 の 場 合 、傷 病 者 に 反 応

が あ る 間 は １ １ ９ 番 通 報 よ り も 気 道 異 物 除 去 を 優 先 し ま す 。ま ず は 背

部 叩 打 法 を 試 み て 、効 果 が な け れ ば 腹 部 突 き 上 げ 法 を 試 み 、異 物 が 除

去 で き る か 反 応 が な く な る ま で 続 け ま す 。  

救 急 蘇 生 法 の 指 針 20 2 0（ 市 民 用 ）よ り 転 載  
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・ 背 部 叩 打 法  

立 っ て い る 、ま た は 座 っ て い る 傷 病 者 の 後 方 か ら 手 の ひ ら の 付 け 根

で 左 右 の 肩 甲 骨 の 中 間 あ た り を 数 回 以 上 力 強 く た た き ま す 。  

 

 

・ 腹 部 突 き 上 げ 法  

背 部 叩 打 で 異 物 が 除 去 で き な か っ た と き に は 、次 に 腹 部 突 き 上 げ を

行 い ま す 。 救 助 者 は 後 ろ に ま わ り 、 ウ エ ス ト 付 近 に 手 を 回 し ま す 。  

一 方 の 手 で に ぎ り こ ぶ し を つ く り 、そ の 親 指 側 を 傷 病 者 の へ そ よ り

少 し 上 に 当 て ま す 。そ の に ぎ り こ ぶ し を も う 一 方 の 手 で に ぎ っ て 、す

ば や く 手 前 上 方 に 向 か っ て 圧 迫 す る よ う に 突 き 上 げ ま す 。  

腹 部 突 き 上 げ を 実 施 し た 場 合 は 、腹 部 の 内 臓 を 痛 め る 可 能 性 が あ る

た め 、異 物 除 去 後 は 、救 急 隊 に そ の こ と を 伝 え る か 、医 師 の 診 察 を 受

け る よ う に し て く だ さ い 。  

な お 、妊 娠 し て い る と 思 わ れ る 女 性 や 高 度 な 肥 満 者 、乳 児 に は 腹 部

突 き 上 げ は 行 わ ず 、 背 部 叩 打 を 行 い ま す 。  

 

② 反 応 が な く な っ た 場 合  

 傷 病 者 が ぐ っ た り と し て 反 応 が 無 く な っ た 場 合 は 、心 停 止 に 対 す る

心 肺 蘇 生 の 手 順 を 開 始 し ま す 。胸 骨 圧 迫 に よ っ て 異 物 が 除 去 で き る こ

と も あ り ま す 。ま だ 通 報 し て い な け れ ば こ の 段 階 で １ １ ９ 番 通 報 を 行

い 、近 く に Ａ Ｅ Ｄ が あ れ ば 、そ れ を 持 っ て く る よ う 近 く に い る 人 に 依

頼 し ま す 。  

 心 肺 蘇 生 を 行 っ て い る 途 中 で 異 物 が 見 え た 場 合 は 、そ れ を 取 り 除 き

ま す 。見 え な い 場 合 に は 、や み く も に 口 の 中 に 指 を 入 れ て さ ぐ ら な い

で く だ さ い 。ま た 、異 物 を さ が す た め に 胸 骨 圧 迫 を 長 く 中 断 し な い で

く だ さ い 。  

救 急 蘇 生 法 の 指 針 20 2 0（ 市 民 用 ）よ り 転 載  
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け が（ 外 傷 ）な ど で 出 血 し 、多 く の 血 が 失 わ れ た 場 合 に は 命 に 危 険

が 及 び ま す 。 で き る だ け 早 い 止 血 が 望 ま れ ま す 。 出 血 部 位 を 見 つ け 、

そ こ に ガ ー ゼ 、ハ ン カ チ 、タ オ ル な ど を 当 て て 、そ の 上 か ら 直 接 圧 迫

し て 止 血 を 試 み て く だ さ い（ 直 接 圧 迫 止 血 法 ）。圧 迫 に も か か わ ら ず 、

出 血 が お さ ま ら な い と き は 、 圧 迫 位 置 が 出 血 部 位 か ら ず れ て い た り 、

圧 迫 す る 力 が 弱 い 場 合 が あ り ま す 。救 急 隊 が 到 着 す る ま で 出 血 部 位 を

し っ か り 押 さ え つ づ け て く だ さ い 。  

止 血 の さ い に 血 液 に 触 れ て 救 助 者 が 感 染 症 に か か る 危 険 は わ ず か

で す が 、念 の た め に 、可 能 で あ れ ば 救 助 者 は ビ ニ ー ル 手 袋 を 着 用 す る

か 、 ビ ニ ー ル 袋 を 手 袋 の 代 わ り に 使 用 す る と 良 い で し ょ う 。  

 

救 急 蘇 生 法 の 指 針 20 2 0（ 市 民 用 ）よ り 転 載  
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こ の 「 救 急 蘇 生 法 の 指 針 」 で は 、 一 次 救 命 処 置 の 簡 素 化 を 重 視 し 、 

市 民 が 小 児 に 心 肺 蘇 生 を す る さ い 、成 人 と の 違 い を 気 に せ ず に 実 施 で

き る よ う に 成 人 と 小 児 で 一 次 救 命 処 置 の 手 順 を 同 じ と し て い ま す 。  

た だ し 、乳 児（ １ 歳 未 満 の 子 ど も ）は 体 格 も 小 さ い た め 、一 次 救 命 処

置 の 最 適 な や り 方 が 少 し 異 な り ま す 。  

 乳 児 に 接 す る 機 会 の 多 い 職 種 や 養 育 者 は 、訓 練 を 受 け て 乳 児 に 最 適

化 さ れ た 一 次 救 命 処 置 を 実 施 す る こ と が 望 ま れ ま す 。  

 

１  人工呼吸もあわせた心肺蘇生の重要性  

 乳 児 の 場 合 は 、少 な く と も 胸 骨 圧 迫 を 行 う こ と が 前 提 で す が 、呼 吸

が 悪 く な っ た こ と が 原 因 で 心 停 止 に 至 る こ と が 多 い た め 、で き る 限 り  

人 工 呼 吸 も あ わ せ た 心 肺 蘇 生 を 行 う こ と が 望 ま し い と 考 え ら れ ま す 。 

 

２  胸骨圧迫の方法  

 乳 児 の 場 合 は 、両 乳 頭 を 結 ぶ 線 の 少 し 足 側 を 目 安 と す る 胸 骨 の 下 半

分 を 、 ２ 本 指 で 押 し ま す 。  

 

 

    

救 急 蘇 生 法 の 指 針 20 2 0（ 市 民 用 ）よ り 転 載  
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３  人工呼吸の方法  

 乳 児 の 頭 を 少 し 後 屈 さ せ て （ 頭 部 後 屈 ）、 あ ご 先 を 持 ち 上 げ る と い

う 点 は 成 人 の 場 合 と 同 様 で す 。た だ し 、極 端 に 頭 を 後 屈 さ せ る と か え

っ て 空 気 の 通 り 道 を 塞 ぐ こ と に な る の で 気 を つ け ま し ょ う 。頭 部 後 屈

の 後 、救 助 者 は 大 き く 開 い た 口 で 乳 児 の 口 と 鼻 を 一 緒 に 覆 い 密 着 さ せ

て 、 胸 が 軽 く 上 が る 程 度 ま で 息 を 吹 き 込 み ま す 。  

 こ の よ う に し て 行 う 人 工 呼 吸 を 「 口 対 口 鼻 人 工 呼 吸 」 と 呼 び ま す 。 

 

 

 

４  ＡＥＤの使い方  

 Ａ Ｅ Ｄ の 使 い 方 は 小 学 校 に 上 が る 前 の 小 児（ 未 就 学 児 ）の 場 合 と 同

様 で す 。電 極 パ ッ ド は 未 就 学 児 用 パ ッ ド を 使 用 し ま す が 、そ れ が な け

れ ば 小 学 生 ～ 大 人 用 パ ッ ド を 使 用 し ま す 。た だ し 、乳 児 は 体 が 小 さ い

の で 、 パ ッ ド 同 士 の 接 触 を 防 ぐ た め 胸 と 背 中 に 貼 っ て く だ さ い 。  

 

救 急 蘇 生 法 の 指 針 20 2 0（ 市 民 用 ）よ り 転 載  
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５  気道異物への対応  

 苦 し そ う で 顔 色 が 悪 く 、泣 き 声 も 出 な い と き は 気 道 異 物 に よ る 窒 息

を 疑 い ま す 。 窒 息 と 判 断 し た ら 、 以 下 の 対 応 を 開 始 し ま す 。 た だ し 、

誰 か が 周 り に い れ ば そ の 前 に １ １ ９ 番 通 報 を 依 頼 し ま す 。  

 反 応 が あ る 間 は 頭 側 を 下 げ て 背 部 叩 打 と 胸 部 突 き 上 げ を 実 施 し ま

す 。 乳 児 で は 腹 部 突 き 上 げ は 行 い ま せ ん 。  

 背 部 叩 打 で は 、片 方 の 手 で 乳 児 の あ ご を し っ か り 持 ち 、そ の 腕 に 胸

と 腹 を 乗 せ て 頭 側 を 下 が る よ う に し て う つ 伏 せ に し 、も う 一 方 の 手 の

ひ ら の 付 け 根 で 背 部 を 力 強 く 数 回 連 続 し て た た き ま す 。   

 胸 部 突 き 上 げ で は 、片 方 の 腕 に 乳 児 の 背 中 を 乗 せ 、手 の ひ ら 全 体 で

後 頭 部 を し っ か り 持 ち 頭 側 が 下 が る よ う に 仰 向 け に し 、も う 一 方 の 手

の 指 ２ 本 で 両 乳 頭 を 結 ぶ 線 の 少 し 足 側 を 目 安 と す る 胸 骨 の 下 半 分 を

力 強 く 数 回 連 続 し て 圧 迫 し ま す 。乳 児 を 腕 に 乗 せ て 、心 肺 蘇 生 の と き

と 同 じ 方 法 で 胸 骨 圧 迫 を 行 い ま す 。数 回 ず つ の 背 部 叩 打 と 胸 部 突 き 上

げ を 交 互 に 行 い 、 異 物 が 取 れ る か 反 応 が な く な る ま で 続 け ま す 。  

反 応 が な く な っ た 場 合 は 、ま だ 通 報 し て い な け れ ば １ １ ９ 番 通 報 し 、 

次 に 乳 児 を 床 な ど 硬 い と こ ろ に 寝 か せ 、心 停 止 に 対 す る 心 肺 蘇 生 の 手    

順 を 開 始 し ま す 。  

 心 肺 蘇 生 を 行 っ て い る 途 中 で 異 物 が 見 え た 場 合 は 、そ れ を 取 り 除 き

ま す 。見 え な い 場 合 に は や み く も に 口 の 中 を 指 で 探 ら な い で く だ さ い 。 

ま た 、 異 物 を 探 す た め に 胸 骨 圧 迫 を 長 く 中 断 し な い で く だ さ い 。  
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